01.11. bis Sonntag, 05.11.23 
07.11. bis Donnerstag, 09.11.23 


ellännahme: Mittwoch, 01.11. bis Sonntag, 05.11.23 
08.11. bis Freitag, 10.11.23 


Die Ernte der weichen Datteln 


Dattelpalmen wachsen in Wüstengebieten und werden von unseren iranischen, saudischen 
und kalifornischen Freunden, mit denen wir seit vielen Jahren zusammenarbeiten, mit Sorgfalt 
und Leidenschaft kultiviert. Auch dieses Mal versprechen sie, uns - Wie jedes Jahr - mit der 
wunderbaren Wirkung der Datteln zu erfreuen. 

Bekannter ist die trockene Dattel, da sie in dieser Form in der Regel in Europa verkauft wird. Sie 
kann aber sowolhl frisch als auch trocken gegessen werden. 

Frische Datteln haben leuchtende Farben, die je nach Sorte unterschiedlich sind. Im unreifen 
Zustand ist das Fruchtfleisch knackig und das Fruchtfleisch hat einen süRen, aber oft etwas 
herben Geschmack. Mit zunehmender Reife verändert sich die Farbe der Schale und das 
Fruchtfleisch wird zunächst teilweise, dann ganz weich, wodurch ein sehr milder Geschmack 
entsteht. 

Während sie am Baum trocknet, wird die reife Dattel allmählich fester, bleibt aber zart und 
schmelzend (ein bisschen wie Fruchtpaste). Es kommt jedoch vor, dass sie trocknet, bevor sie 
ihre Reïfung beendet hat (dies ist insbesondere bei trockenen Deglet-Datteln aus dem Iran der 
Fall). Sie behält dann ihre helle Farbe und Knusprigkeit und erhält einen besonderen, an Nougat 
erinnernden Geschmack. Unabhängig von der Sorte oder dem Reifegrad weist die Dattel eine 
Reihe recht überraschender Geschmacksrichtungen auf: Butterkeks, Kastaniencreme, Rahm- 
karamell, Pflaumentarte, Mandelcreme... um nur einige Beispiele zu nennen. 

Während wir diesen Text schreiben, warten wir noch auf die letzten Ankunftstermine, damit wir 
Dir bald das erwartete Testset des diesjährlichen Angebotes anbieten kônnen. 


| Überraschungsge- 
schenk 
Là bei jeder Bestellung ab 


100 €* scies 


*Porto nicht inklusive 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


la Nalanpdit: 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 
AUS THAILAND 


Für ihren reichhaltigen, schokoladigen Saft 
geschâtzt. 


> * 


- 28% 


ab 12kg: 15,40 €/kg 


-21% 
ab 6 kg: 16,90 €/kg 


- 10% 
ab 3 kg: 19,25 €/kg 


MANGO KEIT 
AUS SPANIEN 


Grof$e, faserarme Frucht... voller Aroma! 


55 Eeg 


- 20% 


ab 3 kg : 12,40 €/kg 


ul dei AR 1L65 €he 


GRANATAPFEL AUS SPANIEN 


Der Granatapfel, eine Frucht aus dem Mittelmeerraum, 
soll ihren Namen vom lateinischen Wort ,granatus* 
erhalten haben, was «reich an Kôrnern» bedeutet. Es 
ist die Zeit der Granatäpfel, dieser Früchte mit den 
kleinen roten Kôrnern, die im Mund explodieren 

und einen feinen Geschmack hinterlassen. Sorsfältig 
angebaut, verwôhnt uns meistens die Sorte Mollar, 
probiere sie aus! 


Landesfrüchte und -gemüse 


Landesfrüchte 


1100 €/kg Land  Einzelpreis 
Apfel Elstar Fra S 980/kg 
? Apfel Gala Esp P 995/kg 
Apfel Reinette Fra $ 1010/g 
Azarol-Apfel Esp P 1340/kg 
Birne Conference Pay P  995/kg 
Cherimoya Esp P 1150/g 
Esskastanie Fra P 1640/g 
Feige CdD !2 soft Esp P 1850/kg 
Kaki rustikal Feijoa Fra P 13954 
Eine kleine, so konzentrierte Kaki. Birne Conference Granatapfel Esp P 1165%g 
Kaki rustikal Esp P 1100/g 
Ihr schmelzendes, leicht Kaktusteige Esp P 1480/kg 
14,80 €/ kg rosafarbenes Fruchtfleisch hat ein Kiwi Gold las 133049 
einzigartiges Aroma, das ihr ihren Kiwi Hayward la S 14409 
| Melone Piel de Sapo Esp P 1000/g 
Ruf eingebracht hat. 1 3 40 €/x Tr.schw. Muskat Hbrg Fra s 1285/g 
2 8 Traube w. Dona Maria Esp P 10904 
Traube weif Halia Ha S 118049 
Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig, 
ZLitrusfrüchte 
Kaktusfeige Land  Einzelprei 
Fruchteisgeschmack. Azerola rot Grapefruit Ruby Esp P 940/g 
Ein würziger, leicht säuerlicher Litrone Esp P 885/kg 
Geschmack, der an Âpfel 
erinnern kann. 
Gemüse 
Land  Einzelprei 
e 
don. ‘nsié Preissenkungen 
Fenchel Fra s 1175/g Ends ECO 5535 €/K0 
Gurke glatt, lang Esp S 950/kg Banane Canaria 22530<kg 12,95 €/kg 
Ingwer Per s 1375/g Papaya Spanien tmoekg  14,10€/kg 
Karotte Fra s 895% Tomaten 
Karotte violet Fra S 955/kg Land  Einzelpreis 
Kartofel Esp s sg Kirschstrauchtomate Fra $ 1485/g 
bad Esp » 10e Tomate rund Fra $ 1055/k 
Knoblauch Esp s 1415Xg d 1175 €/ke 
Kurkuma Per s 1480/k 18, 60 €/kg r 
Paprika rot Fr 


a P 1205/kg 
p P 1125/kg Kohl 


Paprika rot lang Es Ei Hau 

Rote Beete rund Fra S 910/kg 

SüBkartoffel rosa Esp p 84049 Kohlrabi grün Fra s 3gsst. 

Topinambur Fra S 970/kg - 
— 


Frische Algen Bengkoang Fenchel 


Land Eimelpréi  Ejn knackti ges, sües . de besonders 
Alge frRamallo 250g Esp P 9. und saftiges Gemüse. ° 


Exotische Früchte (::: 


Ananas Cayenne 


Schôn gelbes, intensives 
Fruchtfleisch. 


23,85 €/ke 


Ananas Cayenne 
Ananas Que. Victoria 


Apfelbanane Nam Wah 


Avocado Bacon 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass 
Avocado Lula 
Avocado wild 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Rosa 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Camp 1485/kg 1411/kg ab 6kg 
Tha P 1915%g 1819/kg ab 6kg 
Tha P 1905/%kg 1810/kg ab 4kg 
Esp P 1395/kg 1325/kg ab 4kg 
Esp P 1395%kg 1325/kg ab 4kg 
Mex P 2170/kg 2062/kg ab 4kg 
Camp 1795/kg 17,05/kg ab 4kg 
Esp P 1825/g 1734/kg ab 4kg 
Camp 1480/kg 1406/kg ab 4kg 
Esp P 1195/%kg 11,35/kg ab 5kg 
Camp 1480/kg 1406/kg ab 4kg 
Camp 1460/kg 1387/kg ab 4kg 
Camp 1495/kg 1420/kg ab 4kg 


Cempedak Tha P 3315/%kg 3149/kg ab 5kg 
Cherimoya Esp P 1150/4g 1093/kg ab 4kg 
Drachenfrucht Esp P 2385/kg 2266/kg ab 3kg 
Drachentrucht weil Tha P 2205/kg 2095/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1960/kg 1862/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 4850/5t. 46,08/5t. ab 45t. 
Drachenfrucht Guave Esp P 1335/g 1268/kg ob 2kg 
Schmelzendes Fruchtfleisch und Kakaoschote Camp 1580/kg 1501/kg ab 2kg 
feiner Geschmack. Kokosnuss reif Camp 1445/kg 1373/kg ab 4kg 
Mango Keit Esp P 1555%g 1477/kg ab 4kg F 
14 0 he Pagode Light Tha P 214049 2033/kg ab 4kg Heilpflanzen 
Palmnektar 450ml Tha P 1265/5t. 1202/St. ab 4st. ne bus 
Papaya Spanien Esp P 141049 1340/kg ab4kg Johannisbrot 250g Esp P 435/St.  413/Stab 195. 
Safu Camp 2335/k9 2218/%g ob3kg Tamarinde sauer Per P 2195/kg 2085/kg ab 2%kg 


Tamarinde süB 1kg Tha P 2595/%kg 2465/kg ob 3kg 


Banane Feige-Apfel 


Eine kleine, pralle, leicht zitronige Banane. 


11,50 €/kg 


15,80 €/kg 


13,95 €/ke 


Kakaoschote 


Nuancen dunkler Schokolade. 


e 
Cherimoya 
Hervorragende Früchte mit 
schneeweifem Fruchtfleisch. 


Avocado Fuerte 


Zurzeit besonders cremig! 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
A gen abhängig. 


13,35 €/kg 23,35 €/kg 


Guave Safu 


Wildfrucht mit einem Geschmack zwischen 


Eine Frucht mit intensivem Duft; en 


vorzugsWeise weich verzehren. 


33,15 €/ke 
48,50 €/500e 


Cempedak | Durian Morn Thong geschält 
Ein einzigartiger und unvergesslicher Erinnert an beste Vanillecreme. 
Geschmack. 
12,65 €/450ml 
16,35 €/750g 


en 


NN 
Barhi frisch 750g Palmnektar 450ml 

Ein Nektar mit explosivem, unvergleichlichem 
Ein schmelzendes Fruchtfleisch mit Mokka- Aroma. 
Karamell-Aroma.. 


5 


Ôlfrüchte, Algen, Sonstiges Erdnuss in der Schale 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

Per P 2495/g 2370/kg ob 5kg 
Cat P 1630/kg 1549/kg ab 5kg 
Mex P 1980/kg 1881/kg ab 5kg 
Ira P 3095%g 2940/kg ab 3kg 
Esp P 11754g 1116/kg ob 5kg 
Esp P 1195/4g 1135/kg ab 5kg 
Esp P 1195/4g 1135/kg ab 5kg 
Esp P 247049 2347/kg ab 5kg 
Esp P 2855/g 2712/kg ab 5kg 
Fra P 2570/5t. 

Esp P 151049 1435/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.viol.1kg 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 1kg 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

1397/5t. ab 45t. 
21,90/St. ab 45t. 
21,52/St. ab 45t. 
2926/St. ab 35t. 
2660/St. ab 2St. 
1330/St. ab 45. 
15,63/St. ab 45. 
10,55/St. ab 85. 
7011/St. ab 25. 
2632/t. ab 45t. 

Z,03/St. ab 65. 


lra P 14705. 
Ind p 2305/5t. 
Ind p 226545. 
Per p 300/st. 
Cat P 2800/st. 
Cat P 1400/. 
Ha P 16455. 
Per P 1110/t. 
Esp P 7380/st. 
Esp P 2770/st. 
Bul s  Z40/st. 


Zederkern 250g Rus P 1595/5t. 15,15/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra P 1035/5t  983/Stab 1051. 
Kombu royal 100g Fra P 1145/5t. 1088/Stab 105t. 
Wakame 100g Fra P 12705. 1207/Stab 1051. 
e 

Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 21505. 2043/St. ab 6St. 
Esp P 1740/5. 1653/St. ab 65t. 


Schône zarte, rosafarbene, milchige 


Samen. 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Arg P 
Fra P 
Esp P 
Pol P 


Einzelpreis 


94 


595151. 


56 


Zasist. 


Fra P 7/1 


Per p 
la P 


825/t. 


58 


Eth p 71 


Bul s 


74 


/St. 


/St. 


/St. 


St. 
St. 


/St. 


Testset und Pack 


Einzelprei 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 2670/5t. 
P 27555. 
P 257051. 
p 490051. 
P10330/5t. 
P 40oosst. 
P 798oyst. 


24,95 €/k 


Geschichte vom Apfel 


Vielleicht kennst Du die englische 
Redewendung «An apple every morning keeps 
the doctor away» (Ein Apfel jeden Morgen hält 
den Arzt fern). 

Seine Geschichte beginnt bereits in der 
Vorgeschichte und sein Ursprung liegt in 
Zentralasien. Der Apfel, der vor über 3 000 
Jahren von den Chinesen verzehrt wurde, 
gelangte über die Seidenstra$e zu den Rômern. 
Im Mittelalter waren es wieder die Klôster und 
Abteien, die seinen Anbau und seine 
Entwicklung in Europa ermôglichten. 

Die Frucht, die in Frankreich und weltweit vor 
Orangen und Bananen am häufigsten verzehrt 
wird, steckt voller Vorteile für Kôrper und 
Geist.. Wir sprechen hier natürlich vom Apfel! 
Er verleiht Dir Energie und ist in unendlich 
vielen Varianten erhältlich: als Gourmet-, Duft- 
oder SüBapfel. Wir beifen ihn ohne 
Zurückhaltung, na ja, fast! 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


6,20 €/100g 


23,50 €/kg 13,75 €/200g 


Getrocknete Drachenfrucht 


Zart und knusprig zugleich.…. 


“à Kaki getrocknet 
Dattel Zahidi un. 
. ; Delikater Geschmack, der an e e 
Eine feste Dattel mit Aprikosenkonfitüre erinnert. Honige im Glas 
Maronenkuchenaroma. Land Einzelpreis Do à 
einheit 
8,00 €/250g Blüten Esp p 1220/5t. 11,59/St. ab 6st. 
Eiche Esp p 1255/5t. 11,92/t. ab 65t. 
Gebirge Esp p 1230/st. 11,69/St. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp P 1235/51. 11,73/5t. ob 6st. 
Land Eimæelprei Kastanie Esp P 1295/81 1230/5t. ab 65t. 
Gelee royale 25 Esp P 180595. . Lavendel Esp P 1225/St. 11,64/5t. ab 6st. 
Rohpropolis 15g Esp P 1Ossrs Getrocknete Aprikose Mandelbaum Esp P 1230/5. 1169/5. ab 651. 
Ihr gleichzeitig dichtes und zartes Mispel Honig Esp P 123578. 11,73/St. ab 65t. 
Pollen Fruchtfleisch ist eine wahre Delikatesse. Orange Esp P 1240/S1 11,78/5t. ab 65t. 
Land  Einzelprei Trockentruchte Rosmarin Honig Esp P 1305/st. 1240/St. ab 6st. 
Pollen Spanien 2259 Esp p 1350: Land  Einzelpreis ue Thymian Esp P 1300/st. 1235/St. ab 6st. 
e einheï 
Pollen Spanien 450g Esp P 27o0st. Ananos getr. 250g Camp 1070/st. 1017/5t. ab 6st. soil Épetie Tissus 
Aprik. kernlos 250g Tur p 800/5. 760/St. ab 85. so enthält ca. 500 g Ven TMS: a 
Banane G.Michel 250g Camp 8955. 850/St. ab 85t. ‘ ‘ 
Banane getrock. 250g Esp P 12505. 11,88/St. ab 85t. Datteln 
Drachenfr. rot 100g  Thap 620/5. 589/Stab 1051. Land Einzelpreis … Verpackungs- 
Feige Honig kg Esp P 945/5t.  898/Stab 105. Été tan 50 ps 
e Feige Persien 500g lra P 1275/5t. 1211/Stab 105t. Borhi frisch 750 l 1 nu 15 NS 
Sonstiges Feige w.C. damaY%k Esp p 945/5  898/Stab 105t Re REA PERS 
Land  Einzelpreis a à RE | Barhi Iran 1kg Ira P 2400/5t. 2280/St. ab 5St. 
Goji-Beere 250g Chi p 1440/5. 1368/St. ab 85t. Declet-N. Rispe 1k Tan 211 25e dé 
Austermesser Fra Séost. Jackfrucht getr.100g Camp Séo/st.  532/St. ab 4st. ee ï lies 70 : 0 . . 
Easy-Cracker Chi  7Osost. Johannisbrot 250g Esp P 435/5.  413/Stab 195. né ee Cal p nl hi . 
Nussknacker Würfel Fra 23555. Jujube getr. 225g Esp P 11705. 11,19/51. db St. re LA 195/kg 2795/kg ob 5kg 
k ' | Helali kristall.1kg lra P 2370/st. 2370/St. ab 55t. 
Kakao fermentier.250  Ind p 970st.  922/St. ab 45t. Helali tendre fa big DER A 
_ Kakaobohne getr.200g Camp 770/5. 732/5t. ab 55t. Khasoui 1k lra: pr 25 " 755 . 
Kôrperpflege Kakaotraube gtr.200g Camp 8o5/st.  Z5/St. ab 8st. s EN Ge 
nl Grhre | Mabroom 1kg Ara p 2425/5t 2304/St. ob 55t. 
Kaki getrocknet 200g Esp p 1375/st. 1306/5t. ab 65t. : . 
; Kokos: Wl000 Th & A Medjool kristall 1kg Cal p 3300/st. 3300/St. ob 55t. 
Ghassul fein 500g Mar Boost. : LE ge fe de P ci . 10St. dbdnethellkg re #25 Ste 
Ghassul grob 1kg Mar 1605Ag ONU GENE GP ARE RE Medjoo! soft Likôr Cal p 3325/51. 31,59/St. ab St. 
Tonerde g.Illite 300 Fra P 7155. Longan getroc. 500g  Tha P 2925/5. 2779/St. ab 251. Mozafati soft krist lra_p 232009 2204/9 ob 5k 
Tonerde grob grün1k Fra P 123515. Mango Smaragd 250g Camp 1230/5t. 11,69/5t. ab 85. ere : ar. : ; 
Tube Ton.Illite 150g Fra  5osyst. Maulbeeren w.250g  Lra P1015S 9é4/Stob 1051. Saffawi 1kg Ara p 254 va 5, . ob L 
Tube Ton.lllite 400g Fra 117545. Papaya getrock. 250g Esp P 1210/5t. 11,50/St. ab 45t. Sovég Roc TS. D <e n . 
Papaya Solo 250g Camp 1070/5t. 1017/5t. ab 45t. ‘ es 
Segae 1kg Ara P 2835/5t. 2835/St. ab 5St. 
Rambutan getr. 100g  Thap 610/5%.  580/St. ab6st. . 
| Shahani 1kg lra P 20o5/st. 1905/St. ab 55t. 
Rosine braun 500g lra P 1165/5t. 11,07/St. ab 45t. | 
) Sukkari 1kg Ara p 2465/5t 2342/St. ob 55t. 
Rosine Moscatel 500g Esp P 1130/5t. 1074/5t. ab 4st. , 
| . Sukkari soft 1kg Ara p 30o0/st. 3000/5t. ob 55t. 
Rosine sch. Shani %k  lra P 1120/5t. 1064/St. ab 451. Tata Doide Fire 2eyS 
Safu getrocknet 100g Camp 595%.  5,65/5t. ab 55t. Zuhidi lkg la ce ion: Plate 


Tamarinde sauer Per p 2195/g 2085/kg ab 2kg 


Mindestbestellmenge: 1 kg 
Tamarinde süB 1kg Tha Pp 2595%g 2465/kg ab 3kg 


14,10 €/kg 


Drups der Olpalme 
Orangefarbenes, buttriges 
Fruchtfleisch. 


21,70 €/kg 


PAPAYA 


Die Papaya ist eine aufergewôhnlich kalorienarme 
Frucht, die sich ideal für eine Schlankheitskur eignet! 


Avocado Hass aus Mexiko 
Früchte, die länger als 12 Monate 
am Baum gereift sind und mit ihrem 
unvergleichlichen Aroma begeistern. 


19.15 €/ke 14,60 €/ke 
19,05 €/ke 
Êi 
# — 4 
À 
ve e 
Ananas Queen Victoria Banane Planta 
Apfelbanane Nam Wah RS eu 
Sie werden bei voller Reife nas un do Volireif nimmit sie 
sogar noch süfer! ° auBergewôhnliche Konfitüren- 
Aromen an. 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 6,45 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 | senden. 
Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 BIC: PBNKDEFFXXX 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 15,45 € 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


